
Einfachheit und Klarheit 

Entdecke die Kraft der Einfachheit und Klarheit 

Webinar: 1.8.2023 

Mit André Brunsendorf und Anja Perron 

 

 
 

Download Video-Aufzeichnung und Audio-Aufnahme: 

 

Über untenstehenden Link findest du die Video-Aufzeichnung:  

LINK 

 

 

 

Ablauf des Webinars: 

Einstieg: 

Ab Min. 1.10: Das Ego sagt: «Ich kann nicht!» Und das wahre Selbst sagt: «Ich will und ich kann.» 

Ab Min. 3.26: Haben wir Projekte, wo wir uns mehr Einfachheit und Klarheit wünschen? 

Übung: Was bedeutet für uns Einfachheit bei diesem konkreten Thema? 

Austausch  

 

Beispiele aus dem Leben: 

Ab Min. 13.50: Das Psi-Rad: «Ich kann das jetzt einfach.» - «Wir alle können das.» 

Ab Min. 19.47: Der Feuerlauf: Die Klarheit: «Mein Projekt wird sowieso wundervoll!» 

Ab Min. 22.00: Reisen nach Rumänien: Ich muss nicht vorher schon jedes Details wissen, wie die 

Reise ablaufen wird, aber sie wird so oder so sehr schön.  



Ist es meine Vorstellung von Einfachheit oder ist es die der anderen? 

Ab Min. 24.05: Meditative Innenschau zu dieser Frage. 

Austausch 

 

Selbstverständlichkeits-Übung:  

Ab Min. 45.10: Aus der Leichtigkeit heraus eine klare Absicht wählen.  

Ich bin der Taktgeber, nicht das Ego.  

Wenn der Ego-Verstand nicht mehr unser Chef ist, sondern unser Unterstützer.  

 

Das Ego und das wahre Selbst:  

Ab Min. 1.04.14: Einleitung zum Thema.  

Ab Min. 1.06.50: Rollenspiel zwischen dem Ego und dem wahren Selbst 

 

Zukunfts-Reise:  

Ab Min. 1.23.11: Erklärung, was mit dieser meditativen Übung gemeint ist. 

Gemeinsame «Reise» und Austausch  

 

 

 

Infos zu André: 

 

Quanten-Raum – Treffen: 

Mittwochs, 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr über Zoom 

https://boost-your-soul.de/quantenraum/ 

 

Bewusst-Sein-Helden: Youtube-Kanal: 

André zusammen mit Matthias 

https://www.youtube.com/@bewusst-sein-helden 

 

https://boost-your-soul.de/quantenraum/
https://www.youtube.com/@bewusst-sein-helden


Infos zu Anja: 

 

Vertiefung zum Thema «Klarheit und Einfachheit» in meiner Telegram-Gruppe:  

https://t.me/joinchat/KKPMRar94FdiZTVk 

 

Webinare:  

«Gemeinsam authentisch», «Körperreise», kostenlose Kurz-Meditation 

https://www.anja-perron.ch/shop/ 

 

Vertiefende Videos und Infos zum Thema Körperreise:  

https://www.anja-perron.ch/konzept/k%C3%B6rperreise/ 

 

 

Naturheilpraxis: 

Naturheilpraxis: Anja Perron, Tannerstrasse 10, CH-9437 Marbach 

Körperreise per ZOOM: https://www.anja-perron.ch/konzept/k%C3%B6rperreise/  

 

Mail-Coaching: www.anja-perron.ch/praxis/therapiemethoden/mail-coaching/ 

Seminarwochen 2023: https://www.engel-auf-erden.ch/seminarwoche/ 

 

 

Wir wünschen euch viel Wohltuendes beim Anhören dieser Aufzeichnung!       

Anja und André 
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